Centra Zdrowie

Badawczo-Rozwojowe i Jakosc zycia
Uniwersytetu Zielonogorskiego CBRUZ

CHECKLISTA PRZYGOTOWANIA PLACOWKI DO NOWYCH NORM ZYWIENIA 2026

4 obszary, ktére najczesciej generujg niezgodnosci podczas kontroli

Od wrzesnia 2026 nowe przepisy dotyczace zywienia w placéwkach oé$wiatowych obejmuja
nie tylko jadtospisy, ale rowniez dokumentacje, procedury i zgodnos$¢ praktyki z wymaganiami

kontroli.

Na podstawie doswiadczen CBR UZ przygotowalismy checkliste obszaréw, ktore najczesciej
generuja niezgodnosci podczas weryfikacji.

1. DOKUMENTACJA ZYWIENIOWA

Punkt kontrolny Tak | Nie Do weryf.
Jadtospisy sg opracowane dla grupy zywionej i typu placowki a O a
oraz obejmujg przyjety okres planowania.
Dla positkow sg dostepne receptury, gramatury oraz g g g
kalkulacje wartosci energetycznej i odzywczej.
Diety specjalne, eliminacyjne lub indywidualne s3
udokumentowane, aktualne i mozliwe do bezpiecznej O O O
realizacji.
Informacja o alergenach jest kompletna, aktualna i spéjna z g g g
recepturami oraz surowcami.
Zmiany w jadtospisie lub zastepstwa sg dokumentowane i q O
mozliwe do odtworzenia podczas kontroli.

2. ZGODNOSC ZYWIENIOWA | JAKOSC POSIEKOW

Punkt kontrolny Tak | Nie Do weryf.
Positki odpowiadajg wymaganiom zywieniowym dla danej
grupy odbiorcow pod wzgledem energii i podstawowych m| m| m|

sktadnikow.

Jadtospis zapewnia wtasciwy udziat warzyw i owocéw,
produktéw zbozowych, Zrodet biatka oraz mleka i/lub m| m| m|
odpowiednikéw.

Ograniczono cukry dodane, sél, potrawy smazone oraz
produkty wysokoprzetworzone zgodnie z wymaganiami m| m| m]
placowki.

Jadtospisy sg urozmaicone i nie opierajg sie na powtarzalnych
daniach o niskiej wartosci odzywczej.
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Punkt kontrolny Tak | Nie Do weryf.
To, co jest wydawane, odpowiada jadtospisowi, recepturze, g g g
gramaturze i rodzajowi diety.
3. BEZPIECZENSTWO ZYWNOSCI | HIGIENA
Punkt kontrolny Tak | Nie Do weryf.
Procedury GHP/GMP i HACCP s3 wdrozone, aktualne i g g g
stosowane w praktyce.
Temperatury, punkty krytyczne (CCP), magazynowanie,
transport i wydawanie positkéw sg monitorowane i O O O
dokumentowane.
Mozna wykazac identyfikowalnos$¢ surowcoéw: dostawce,
.. . .. i | i
date dostawy, partie i termin przydatnosci.
Warunki przechowywania zapobiegajg zanieczyszczeniu g g g
krzyzowemu i zapewniajg wtasciwg rotacje zapasow.
Mycie, dezynfekcja i higiena personelu sg uregulowane a O q
procedurami oraz potwierdzone zapisami.
Probki potraw sg pobierane i przechowywane zgodnie z g 5 g
wymaganiami - jezeli obowigzek dotyczy placowki.
4. PERSONEL | GOTOWOSC DO KONTROLI
Punkt kontrolny Tak Nie Do weryf.
Personel zna procedury dotyczace higieny, alergendw, diet g 5 g
specjalnych i postepowania w przypadku niezgodnosci.
Odchylenia, reklamacje i dziatania korygujace s3 g g g
odnotowywane i zamykane z przypisang odpowiedzialnoscia.
Dokumentacja jest dostepna od reki, a osoba odpowiedzialna
. e . i | i
potrafi jg omoéwié bez dodatkowego przygotowania.
Placéwka potrafi wykazaé spéjno$é miedzy dokumentacja, g g g
magazynem, produkcjg i wydawaniem positkdw.

WYNIK RYZYKA
Interpretacja:

e 0-2 odpowiedzi ,NIE" = niski poziom ryzyka
e 3-5 — warto wykonac¢ wewnetrzny przeglad
e 6+ — rekomendowana petna diagnoza przed wrzesniem 2026
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Jesli przy ktéryms pytaniu pojawia sie odpowiedz ,,do weryfikacji”, potraktuj ten obszar jako
sygnat ostrzegawczy. Warto sprawdzi¢ go jeszcze przed startem roku szkolnego.

WARTE UWAGI

Kontrola nie ocenia wytgcznie dokumentow.
Ocenia zgodnos¢ dokumentacji z praktyka funkcjonowania placéwki.

To wtasnie w tym obszarze najczesciej pojawiaja sie niezgodnosci dotyczace zywienia,
alergenow, procedur i organizacji pracy.

,Przeglad Zywieniowy CBR UZ” pozwala wychwycic te ryzyka odpowiednio wczesniej i
uporzadkowad obszary wymagajgce poprawy.

NIE ZGADUJ - SPRAWDZ TO PRZED SANEPIDEM

Umoéw konsultacje lub zaméw przeglad: a.klysz@cbr-uz.pl
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