
Zdrowie 
i Jakość Życia
CBR UZ

masz pewność, że wszystko
jest zgodne z aktualnymi
przepisami,
dokumentacja jest
kompletna i gotowa do
weryfikacji,
wiesz, gdzie mogą pojawić
się potencjalne błędy,
posiłki spełniają wymagania 

       i nie budzą zastrzeżeń.

Czy Twoja placówka
jest gotowa na

kontrolę sanepidu
w 2026 roku?

NOWE PRZEPISY
ŻYWIENIA 
W SZKOŁACH 2026
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Przegląd żywieniowy CBR UZ
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Centra 
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Uniwersytetu Zielonogórskiego



CO SIĘ ZMIENIA?

Nowe przepisy oznaczają bardziej szczegółowe
wymagania dotyczące żywienia w szkołach.

W praktyce to m.in.:
limity cukru i soli,
ograniczenia produktów
wysokoprzetworzonych,
obowiązkowe warzywa w posiłkach,
uwzględnienie diet specjalnych,
większy nacisk na jakość i dokumentację.

Każdy element powinien być dobrze
przygotowany i udokumentowany.

PRZEGLĄD ŻYWIENIOWY CBR UZ 
– PRZEANALIZUJEMY TWOJĄ PLACÓWKĘ DOKŁADNIE TAK,
JAK ZROBI TO SANEPID - ZANIM ONI TO ZROBIĄ

JAK POMAGAMY?

Spokój i kontrolę 
wiesz, czy wszystko jest zgodne (masz
pełną ocenę zgodności z przepisami),
masz przygotowaną dokumentację,
otrzymujesz precyzyjne wskazanie
obszarów, które warto poprawić,
dostajesz gotowe rekomendacje do
wdrożenia oraz wsparcie przy kontrolach,
podejmujesz decyzje w oparciu o dane, 

       a nie przypuszczenia.

Jak możemy Ci pomóc?

a.klysz@cbr-uz.pl

Pomagamy szkołom, przedszkolom 
i placówkom żywienia zbiorowego:

uporządkować żywienie zgodnie 
       z przepisami,

wykryć błędy, zanim wskaże je inspekcja, 
poprawić jakość posiłków dla dzieci.

Zamiast zgadywać – masz jasną sytuację 
i plan działania.

CO ZYSKASZ?
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Czy wszystko zgadza się „na papierze”?
jadłospisy (min. 10 dni),
zgodność z rozporządzeniem i aktualnymi
normami żywienia,
bilans energetyczna i jakościowy,
poziom: białka, tłuszczu, cukrów, błonnika,
soli,
różnorodność i sezonowość,
diety specjalne(jeśli występują),
realność kosztów żywienia - stawka
żywieniowa i kosztorys.

DOKUMENTACJA ŻYWIENIOWA

CO PRZEGLĄDAMY
/ANALIZUJEMY?

Czy proces żywienia jest bezpieczny?
kuchnia, stołówka, zaplecze,
organizacja pracy personelu,
system HACCP,
temperatury i punkty krytyczne (CCP),
przechowywanie żywności,
badania mikrobiologiczne (pobór prób),
wydawanie posiłków w praktyce.

BEZPIECZEŃSTWO I ORGANIZACJA

a.klysz@cbr-uz.pl

SPRAWDZAMY NIE TYLKO
DOKUMENTY – BADAMY
RZECZYWISTY SKŁAD

Dzięki zapleczu laboratoryjnemu
CBR UZ pobieramy próbki 
i wykonujemy badania
mikrobiologiczne.

Masz pewność, że produkty są
zgodne nie tylko na papierze.

DLACZEGO CBR UZ?

zaplecze naukowe i laboratoryjne
Uniwersytetu Zielonogórskiego,
badania + analityka laboratoryjna w jednym
miejscu,
analityka + praktyka w jednym procesie,
niezależna, obiektywna ocena,
doświadczenie w jakości i bezpieczeństwie
żywności,
wsparcie w nowej rzeczywistości prawnej,
realne wsparcie podczas kontroli.

Działamy jako Twój partner w bezpieczeństwie
żywienia.

Wyniki badań stanowią dodatkowe
potwierdzenie jakości i bezpieczeństwa
żywności. To mocny argument przy kontroli
sanepidu.

JAKOŚĆ POSIŁKÓW

Czy dzieci faktycznie jedzą dobrze?
zgodność z jadłospisem, analiza 

       losowo wybranych posiłków,
gramatury i porcje,
smak, wygląd i atrakcyjność,
nadmiar cukru i soli,
opinie uczniów, rodziców i personelu.

Umów przegląd żywieniowy
i miej pełną jasność sytuacji



SPRAWDŹ W 2 MINUTY, CZY TWOJA 
PLACÓWKA JEST GOTOWA 
NA KONTROLĘ SANEPIDU

Instrukcja: Przejdź checklistę uczciwie, bez zgadywania. Zaznacz      przy „TAK” lub     przy „NIE”
w każdym polu. Jeśli masz wątpliwość - zaznacz     - to właśnie tam najczęściej pojawiają się
niezgodności podczas kontroli.

Centra 
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DOKUMENTACJA
☐ Jadłospisy są opracowane  zgodnie z aktualnymi
normami żywienia
☐ Dokumentacja diet specjalnych (jeśli występują)
jest kompletna i aktualna
☐ Bilans energetyczny i jakościowy posiłków jest
obliczony i zgodny z wymaganiami

SKŁAD I JAKOŚĆ POSIŁKÓW
☐ Posiłki spełniają obowiązujące limity cukru i soli
☐ Jadłospisy uwzględniają wymagany udział
warzyw
☐ Ograniczono produkty wysokoprzetworzone
zgodnie z przepisami

BEZPIECZEŃSTWO
☐ System HACCP jest wdrożony i aktualnie
prowadzony
☐ Temperatury oraz punkty krytyczne (CCP) są
monitorowane i dokumentowane
☐ Warunki przechowywania żywności spełniają
obowiązujące wymagania

PRAKTYKA
☐ Realizacja posiłków jest zgodna z dokumentacją
(jadłospis vs praktyka)
☐ Personel zna i stosuje obowiązujące procedury
żywieniowe
☐ Placówka jest przygotowana na kontrolę bez
dodatkowego przygotowania

NIE ZGADUJ - SPRAWDŹ TO PRZED 
SANEPIDEM

Zeskanuj kod i sprawdź realny stan
swojej placówki:

szybka wstępna ocena
identyfikacja potencjalnych
niezgodności
wskazanie dalszych kroków

a.klysz@cbr-uz.pl

Masz pytanie?
Skontaktuj się bezpośrednio z naszym ekspertem.

Nie czekaj na kontrolę.
Sprawdź placówkę wcześniej i działaj spokojnie.

zeskanuj kod QR
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