Centra Zdrowie
Badawczo-Rozwojowe i Jako$¢ Zycia

Uniwersytetu Zielonogorskiego CBRUZ

jest gotowa na  Jjest zgodne z aktualnymi

kontrole sanepidu  Przepisami,
2026 roku? dokumentacja jest
- FOKU:  kompletna i gotowa do

weryfikacji,

wiesz, gdzie moga pojawic
sie potencjalne btedy,
positki spetniajg wymagania
i nie budzg zastrzezen.

Przeglad zywieniowy CBR UZ

NOWE PRZEPIS
ZYWIENIA
W SZKOLACH 2026

BLEDY W ZYWIENIU CZESTO WYCHODZA
NA JAW DOPIERO PODCZAS SPRAWDZENIA



Centra
Badawczo-Rozwojowe

Uniwersytetu Zielonogorskiego

Jak mozemy Ci poméc?

PRZEGLAD ZYWIENIOWY CBR UZ

- PRZEANALIZUJEMY TWOJA PLACOWKE DOKEADNIE TAK,
JAK ZROBI TO SANEPID - ZANIM ONI TO ZROBIA

@ COSSIE ZMIENIA? @ AKPOMAGAMY?
Nowe przepisy oznaczaja bardziej szczegdtowe Pomagamy szkotom, przedszkolom
wymagania dotyczace zywienia w szkotach. i placowkom zywienia zbiorowego:
e uporzadkowac zywienie zgodnie
W praktyce to m.in.: Z przepisami,
e limity cukru i soli, o wykry¢ btedy, zanim wskaze je inspekcja,
e ograniczenia produktow * poprawi¢ jakos¢ positkéw dla dzieci.
wysokoprzetworzonych,
e obowigzkowe warzywa w positkach, Zamiast zgadywac - masz jasna sytuacje
¢ uwzglednienie diet specjalnych, i plan dziatania.

* wiekszy nacisk na jakos$¢ i dokumentacje.
Kazdy element powinien by¢ dobrze ‘ CO ZYSKASZ?

przygotowany i udokumentowany.
Spokéj i kontrole

e wiesz, czy wszystko jest zgodne (masz
petna oceneg zgodnosci z przepisami),

* masz przygotowana dokumentacje,

e otrzymujesz precyzyjne wskazanie
obszaréw, ktére warto poprawic,

* dostajesz gotowe rekomendacje do
wdrozenia oraz wsparcie przy kontrolach,

* podejmujesz decyzje w oparciu o dane,
a nie przypuszczenia.

( a.klysz@cbr-uz.pl .)




CO PRZEGLADAMY
JANALIZUJEMY?

@ DOKUMENTACJA ZYWIENIOWA @ AKOSC POSIEKOW

Czy wszystko zgadza sie ,na papierze”? Czy dzieci faktycznie jedza dobrze?

e jadtospisy (min. 10 dni), e zgodnos¢ z jadtospisem, analiza

e zgodnos¢ z rozporzadzeniem i aktualnymi losowo wybranych positkéw,
normami zywienia, e gramatury i porcje,

¢ bilans energetyczna i jakosciowy, ¢ smak, wyglad i atrakcyjnosc,

e poziom: biatka, ttuszczu, cukréw, btonnika, e nadmiar cukru i soli,
soli, e opinie ucznidéw, rodzicéw i personelu.

e roznorodnosé i sezonowosé,

* diety specjalne(jesli wystepuja),

o realnos¢ kosztéw zywienia - stawka
zywieniowa i kosztorys.

@ BEZPIECZENSTWO | ORGANIZACJA @ DLACZEGO CBRUZ?
Czy proces zywienia jest bezpieczny? e zaplecze naukowe i laboratoryjne
e kuchnia, stotéwka, zaplecze, Uniwersytetu Zielonogérskiego,
* organizacja pracy personelu, ¢ badania + analityka Iaboratoryjna w jednym
e system HACCP, miejscu,
o temperatury i punkty krytyczne (CCP), e analityka + praktyka w jednym procesie,
¢ przechowywanie zywnosci, ¢ niezalezna, obiektywna ocena,
¢ badania mikrobiologiczne (pobér préb), e doswiadczenie w jakosci i bezpieczenstwie
* wydawanie positkéw w praktyce. Zywnosci,

* wsparcie w nowej rzeczywistosci prawnej,
e realne wsparcie podczas kontroli.

Dziatamy jako Twoj partner w bezpieczenstwie
zywienia.

Woyniki badan stanowiq dodatkowe
potwierdzenie jakosci i bezpieczenstwa
zywnosci. To mocny argument przy kontroli
sanepidu.

SPRAWDZAMY NIE TYLKO
DOKUMENTY - BADAMY
RZECZYWISTY SKtAD

Dzieki zapleczu laboratoryjnemu
CBR UZ pobieramy prébki

i wykonujemy badania
mikrobiologiczne.

Masz pewnosé, ze produkty sq Uméw przeglad zywieniowy
zgodne nie tylko na papierze. i miej petna jasnos¢ sytuacji

< a.klysz@cbr-uz.pl .)




Centra
Badawczo-Rozwojowe

Uniwersytetu Zielonogorskiego

SPRA\!VDi W 2 MINUTY, CZY TWOJA
PLACOWKA JEST GOTOWA
NA KONTROLE SANEPIDU

Instrukcja: Przejdz checkliste uczciwie, bez zgadywania. Zaznacz v/przy ,TAK” lub X przy ,NIE”
w kazdym polu. Jesli masz watpliwosé - zaznacz X - to wtasnie tam najczesciej pojawiaja sie
niezgodnosci podczas kontroli.

DOKUMENTACJA BEZPIECZENSTWO

0 Jadtospisy s opracowane zgodnie z aktualnymi 0 System HACCP jest wdrozony i aktualnie
normami zywienia prowadzony

0 Dokumentacja diet specjalnych (jesli wystepuja) 0 Temperatury oraz punkty krytyczne (CCP) sa
jest kompletna i aktualna monitorowane i dokumentowane

0 Bilans energetyczny i jakosciowy positkéw jest © Warunki przechowywania zywnosci spetniaja
obliczony i zgodny z wymaganiami obowiazujace wymagania

SKEAD | JAKOSC POSIEKOW PRAKTYKA

0 Positki spetniaja obowiazujace limity cukru i soli 0 Realizacja positkow jest zgodna z dokumentacija
01 Jadtospisy uwzgledniaja wymagany udziat (jadtospis vs praktyka)

warzyw 01 Personel zna i stosuje obowiazujace procedury
0 Ograniczono produkty wysokoprzetworzone zywieniowe

zgodnie z przepisami 0 Placéwka jest przygotowana na kontrole bez

dodatkowego przygotowania

NIE ZGADUJ - SPRAWDZ TO PRZED

SANEPIDEM \_/{

Zeskanuj kod i sprawdz realny stan
swojej placowki:
* szybka wstepna ocena

'Les\""““fl kod QR

« identyfikacja potencjalnych
niezgodnosci
« wskazanie dalszych krokow

Masz pytanie?

Skontaktuj sie bezposrednio z naszym ekspertem.
Nie czekaj na kontrole.

Sprawdz placéwke wczesniej i dziataj spokojnie.

( a.klysz@cbr-uz.pl .)
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