Centra Zdrowie
Badawczo-Rozwojowe i Jako$¢ Zycia

Uniwersytetu Zielonogorskiego CBRUZ

Czy masz zywienie w Twojej szkole
pewnos¢? jest bezpieczne
e spetnia aktualne normy
e wytrzyma kontrole
sanepidu
naprawde wspiera zdrowie
uczniéw

Przeglad zywieniowy CBR UZ

NOWE PRZEPIS
ZYWIENIA
W SZKOLACH 2026

BLEDY W ZYWIENIU TO REALNE RYZYKO
PODCZAS KONTROLI
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Jak mozemy Ci poméc?

PRZEGLAD ZYWIENIOWY CBR UZ

- PRZEANALIZUJEMY TWOJA PLACOWKE DOKEADNIE TAK,
JAK ZROBI TO SANEPID - ZANIM ONI TO ZROBIA

@ COSSIE ZMIENIA? @ AKPOMAGAMY?
Nowe przepisy oznaczaja bardziej szczegdtowe Pomagamy szkotom, przedszkolom
wymagania dotyczace zywienia w szkotach. i placowkom zywienia zbiorowego:
e uporzadkowac zywienia zgodnie
W praktyce to m.in.: Z przepisami
e limity cukru i soli o wykry¢ btedy zanim zrobi to kontrola
e ograniczenia produktow e poprawic jakos¢ positkow dla dzieci
wysokoprzetworzonych
e obowigzkowe warzywa w positkach Zamiast zgadywac - masz jasna sytuacje
¢ uwzglednienie diet specjalnych i konkretne dziatania.

o wiekszy nacisk na jakos$¢ i dokumentacje
Kazdy element powinien by¢ dobrze ‘ CO ZYSKASZ?

przygotowany i udokumentowany..
Spokéj i kontrole

e wiesz, czy wszystko jest zgodne (masz
petna ocene zgodnosci z przepisami)

* masz przygotowana dokumentacje

e otrzymujesz konkretne wskazanie
obszaréw, ktére warto poprawié

* dostajesz gotowe rekomendacje do
wdrozenia oraz wsparcie przy kontrolach

* podejmujesz decyzje w oparciu o dane,
a nie przypuszczenia.

( a.klysz@cbr-uz.pl .)
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CO PRZEGLADAMY
JANALIZUJEMY?

@ DOKUMENTACJA ZYWIENIOWA @ 'AKOSC POSILKOW

Czy wszystko zgadza sie ,na papierze”? Czy dzieci faktycznie jedza dobrze?

e jadtospisy (min. 10 dni), e zgodnos$¢ z jadtospisem, analiza

e zgodnos¢ z rozporzadzeniem i aktualnymi losowo wybranych positkéw
normami zywienia, e gramatury i porcje

¢ Dbilans energetyczna i jakosciowy, o smak, wyglad i atrakcyjnosé

e poziom: biatka, ttuszczu, cukréw, btonnika, e nadmiar cukru i soli
soli, * opinie uczniéw, rodzicow i personelu

e réznorodnosé i sezonowosc,

o diety specjalne(jesli wystepuja),

¢ realnos¢ kosztéw zywienia - stawka
zywieniowa i kosztorys.

@ BEZPIECZENSTWO | ORGANIZACJA @ DLACZEGO CBRUZ?
Czy proces zywienia jest bezpieczny? e zaplecze naukowe i laboratoryjne
¢ kuchnia, stotéwka, zaplecze Uniwersytetu Zielonogoérskiego
e organizacja pracy personelu ¢ badania + analityka laboratoryjna w jednym
e system HACCP miejscu
o temperatury i punkty krytyczne (CCP) e analityka + praktyka w jednym procesie
¢ przechowywanie zywnosci e niezalezna, obiektywna ocena
¢ badania mikrobiologiczne (pobér préb) e doswiadczenie w jakosci i bezpieczenstwie

o wydawanie positkéw w praktyce 2ywno§ci . o )
o wsparcie w nowej rzeczywistosci prawnej

* realne wsparcie podczas kontroli

Dziatamy jako Twoj partner w bezpieczenstwie
zywienia.

Woyniki badan stanowiq dodatkowe
potwierdzenie jakosci i bezpieczenstwa
zywnosci. To mocny argument przy kontroli
sanepidu.

SPRAWDZAMY NIE TYLKO
DOKUMENTY - BADAMY
RZECZYWISTY SKtAD

Dzieki zapleczu laboratoryjnemu
CBR UZ pobieramy prébki
i wykonujemy badania

mikrobiologiczne.

Masz pewnos¢, ze produkty sq Umoéw przeglad zywieniowy
zgodne nie tylko na papierze. i miej petna jasnos¢ sytuacji

< a.klysz@cbr-uz.pl .)
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