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żywienie w Twojej szkole
jest bezpieczne
spełnia aktualne normy
wytrzyma kontrolę
sanepidu
naprawdę wspiera zdrowie
uczniów
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CO SIĘ ZMIENIA?

Nowe przepisy oznaczają bardziej szczegółowe
wymagania dotyczące żywienia w szkołach.

W praktyce to m.in.:
limity cukru i soli
ograniczenia produktów
wysokoprzetworzonych
obowiązkowe warzywa w posiłkach
uwzględnienie diet specjalnych
większy nacisk na jakość i dokumentację

Każdy element powinien być dobrze
przygotowany i udokumentowany..

PRZEGLĄD ŻYWIENIOWY CBR UZ 
– PRZEANALIZUJEMY TWOJĄ PLACÓWKĘ DOKŁADNIE TAK,
JAK ZROBI TO SANEPID - ZANIM ONI TO ZROBIĄ

JAK POMAGAMY?

Spokój i kontrolę 
wiesz, czy wszystko jest zgodne (masz
pełną ocenę zgodności z przepisami)
masz przygotowaną dokumentację
otrzymujesz konkretne wskazanie
obszarów, które warto poprawić
dostajesz gotowe rekomendacje do
wdrożenia oraz wsparcie przy kontrolach
podejmujesz decyzje w oparciu o dane, 

       a nie przypuszczenia.

Jak możemy Ci pomóc?

a.klysz@cbr-uz.pl

Pomagamy szkołom, przedszkolom 
i placówkom żywienia zbiorowego:

uporządkować żywienia zgodnie 
       z przepisami

wykryć błędy zanim zrobi to kontrola 
poprawić jakość posiłków dla dzieci

Zamiast zgadywać – masz jasną sytuację 
i konkretne działania.

CO ZYSKASZ?



Czy wszystko zgadza się „na papierze”?
jadłospisy (min. 10 dni),
zgodność z rozporządzeniem i aktualnymi
normami żywienia,
bilans energetyczna i jakościowy,
poziom: białka, tłuszczu, cukrów, błonnika,
soli,
różnorodność i sezonowość,
diety specjalne(jeśli występują),
realność kosztów żywienia - stawka
żywieniowa i kosztorys.

DOKUMENTACJA ŻYWIENIOWA

CO PRZEGLĄDAMY
/ANALIZUJEMY?
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Czy proces żywienia jest bezpieczny?
kuchnia, stołówka, zaplecze
organizacja pracy personelu
system HACCP
temperatury i punkty krytyczne (CCP)
przechowywanie żywności
badania mikrobiologiczne (pobór prób)
wydawanie posiłków w praktyce

BEZPIECZEŃSTWO I ORGANIZACJA

a.klysz@cbr-uz.pl

SPRAWDZAMY NIE TYLKO
DOKUMENTY – BADAMY
RZECZYWISTY SKŁAD

Dzięki zapleczu laboratoryjnemu
CBR UZ pobieramy próbki 
i wykonujemy badania
mikrobiologiczne.

Masz pewność, że produkty są
zgodne nie tylko na papierze.

DLACZEGO CBR UZ?

zaplecze naukowe i laboratoryjne
Uniwersytetu Zielonogórskiego
badania + analityka laboratoryjna w jednym
miejscu
analityka + praktyka w jednym procesie
niezależna, obiektywna ocena
doświadczenie w jakości i bezpieczeństwie
żywności
wsparcie w nowej rzeczywistości prawnej
realne wsparcie podczas kontroli

Działamy jako Twój partner w bezpieczeństwie
żywienia.

Wyniki badań stanowią dodatkowe
potwierdzenie jakości i bezpieczeństwa
żywności. To mocny argument przy kontroli
sanepidu.

JAKOŚĆ POSIŁKÓW

Czy dzieci faktycznie jedzą dobrze?
zgodność z jadłospisem, analiza 

       losowo wybranych posiłków
gramatury i porcje
smak, wygląd i atrakcyjność
nadmiar cukru i soli
opinie uczniów, rodziców i personelu

Umów przegląd żywieniowy
i miej pełną jasność sytuacji
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